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PAGINAS 2-3: INTRODUCCION £

¢Por Qué las Familias Neurodivergentes Necesitan Estrategias Diferentes?

®

© MITO DANINO #1: "Los padres de nifios especiales son mas fuertes"

REALIDAD: Son padres normales enfrentando circunstancias extraordinarias
sin herramientas extraordinarias.

© MITO DANINO #2: "Si sigues las estrategias tipicas de crianza, todo
mejorara”

REALIDAD: Las estrategias tipicas fueron disefiadas para nifios neurotipicos y
pueden empeorar la situacion.
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© MITO DANINO #3: "Tu hijo solo necesita mas disciplina/amor/paciencia”

REALIDAD: Tu hijo necesita comprensidon de su neurologia unica y estrategias
adaptadas.

© MITO DANINO #4 (NUEVO 2025): "La tecnologia es mala para nifios
neurodivergentes"

REALIDAD: Las aplicaciones correctas pueden ser herramientas valiosas para
el aprendizaje inclusivo y autorregulacion.

Q LA VERDAD INCOMODA:

El sistema no fue disefiado para familias como la tuya. Pero eso no significa que
estés condenada al caos. Significa que necesitas herramientas diferentes.

Esta guia actualizada te da las 15 herramientas mas urgentes que 200+ familias
latinoamericanas han usado para pasar de la crisis a la estabilidad en 2024-2025.

PAGINAS 4-10: KIT DE CRISIS FAMILIAR ]

£ PROTOCOLO DE 6 PASOS PARA MELTDOWNS SEVEROS
(ACTUALIZADO 2025)

PASO 1: SEGURIDAD PRIMERO (30 segundos) &

« {® Asegurar el area (objetos peligrosos, hermanos pequefios)

e [1 Tu respiracién: 4 inhalaciones profundas (técnica 4-7-8)

« 9§ Posicion: Al nivel del nifio, distancia de brazo extendido

« [ NUEVO: Activa modo "No Molestar" en dispositivos cercanos
PASO 2: CONEXION ANTES QUE CORRECCION (2 minutos) @

o & Validar emocion: "Veo que estas muy molesto”

e © NO razonar, explicar o negociar durante el meltdown

« (® Ofrecer presencia sin palabras si es necesario

@ NUEVO: Mantén contacto visual suave, no intenso
PASO 3: HERRAMIENTAS DE REGULACION (5 minutos)

« [ Respiracién conjunta exagerada
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« & Objetos de confort preparados previamente

« &d Musica o sonidos relajantes especificos del nifio

« [ NUEVO: Apps de regulacion (ver lista actualizada)
PASO 4: ESPACIO DE RECUPERACION (10-30 minutos) £

« 9 Lugar predeterminado para calmarse

o &£ Sin publico ni audiencia

« { Hidratacién y snack si es aceptado

« {J NUEVO: Control de temperatura ambiente (fresco ayuda)
PASO 5: RECONEXION Y APRENDIZAJE (Solo después de calma total) &

o @ "iComo te sientes ahora?"

« Q Identificar el detonador juntos

« [T Plan para préxima vez (si el nifio esta receptivo)
PASO 6: DOCUMENTACION (NUEVO 2025) [;]]

« {1 Registra duracioén y intensidad (escala 1-10)

« (@ |dentifica patrones (hora, lugar, antecedentes)

« [ Usa apps de seguimiento recomendadas

4> TECNICAS DE REGULACION EMOCIONAL EXPRESS (Menos de 2
minutos)

@3 PARA EL NINO:

« B Técnica 5-4-3-2-1: 5 cosas que ve, 4 que toca, 3 que escucha, 2 que
huele, 1 que saborea

« @ Respiracién de globo: Inhalar inflando el estémago, exhalar
desinflando

« & Abrazo de oso: Presién profunda con cojin 0 manta pesada
« [ NUEVA: Respiracién guiada con app: Headspace for Kids, Calm Kids
£ PARA TI (MAMA/PAPA):
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. |:| Respiracion cuadrada: 4 tiempos inhalar, 4 mantener, 4 exhalar, 4
mantener

. 0 Reset fisico: Agua fria en mufecas y cara

. & Mantra personal: Una frase que te centre (ej: "Esto es temporal, yo soy
fuerte")

« [ NUEVA: App de emergencia: Panic Shield, PTSD Coach
(=) SCRIPTS DE COMUNICACION PARA SITUACIONES EXTREMAS

Cuando tu hijo tiene meltdown en publico:

o A extranos: "Gracias por su preocupacion. Esta regulandose, solo necesita
tiempo." 4\

« A familiares criticos: "Entiendo que se vea confuso. Es neurodivergencia,
no mal comportamiento." @

gh Cuando la escuela te llama (otra vez):

"Entiendo la situacién. ¢ Qué estrategias de regulacion sensorial han intentado?
¢
; Podemos agendar una reunion para crear un plan de apoyo conjunto?" Qg

Cuando tu pareja no entiende:

"Sé que esto es agotador para ambos. ¢ Podemos ver juntos este video/articulo
sobre neurodivergencia esta noche?" @

EE] NUEVO: Cuando te cuestionan en redes sociales:

"Comparto nuestra experiencia para ayudar a otras familias. Cada nifio es unico y
merece comprension.”

CHECKLIST PARA ESPACIOS SEGUROS EN CASA (ACTUALIZADO 2025)
& ZONA DE CALMA (Esencial):

o Cojines suaves o bean bag
o Manta pesada o texturas favoritas

o Jd Acceso inmediato a musica relajante (Spotify Kids, YouTube Music)
o @ Juguetes sensoriales (fidgets, pelota anti-estrés, slime)

o ¢ Botella de agua y snack no perecedero

o @ Luz regulable o lampara de sal del Himalaya

o © Sin elementos sobre-estimulantes
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o [} NUEVO: Tablet con apps de regulacion descargadas
o # NUEVO: Planta o elemento natural (reduce estrés)

© SEGURIDAD GENERAL:

o Objetos fragiles fuera de alcance durante crisis
o Esquinas protegidas en muebles

o Q) Medicamentos bajo llave

o B Plan de evacuacion si tiene hermanos pequefios

o [ NUEVO: Camara de seguridad opcional para analisis posterior
o 9§ NUEVO: Protectores en enchufes y cables organizados

Q> NUMEROS DE EMERGENCIA ESPECIALIZADOS (ACTUALIZADOS 2025)
EJ CRISIS SEVERA 24/7:

« Mx Linea Nacional: 800-273-8255

« (] Chat Crisis Juvenil: Envia "HOLA" al 741741

« [ WhatsApp Crisis: +52 55 4164-4040 (Cruz Roja)

« [ Linea Neurodiversidad: 800-NEURO-1 (800-638-761)

PROFESIONALES ESPECIALIZADOS CDMX:
o Hospital Infantil de México: 55 5228 9917
o Centro de Atencién Multiple CAM: 55 3601 8400

« [ Centro Neurolégico ABC: 55 1103 1600
« EJ Fundacién UNAM Autismo: 55 5622 8811

@ LINEAS DE APOYO PARENTAL:
« Red de Apoyo Familiar: 55 5555-AYUDA
o« WhatsApp Familia Imparable: +52 56 34 10 01 31

« [E& Telegram Crisis 24/7: @FamiliasCrisis2025

- [ Discord Familias ND: FamiliasNeurodivergentes#2025

PAGINAS 11-16: AUTOEVALUACION FAMILIAR [;]
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& TEST ACTUALIZADO: ";Es Mi Familia Neurodivergente?"
MARCA TODAS LAS QUE APLIQUEN:
¢3 SOBRE TU HIJO/A:

o Reacciones intensas a cambios inesperados

o Intereses muy especificos y profundos

o Dificultades sensoriales (ruidos, texturas, luces)

o Patrones de comportamiento repetitivos

o Dificultades sociales o para hacer amigos

o Problemas de atencion o hiperactividad

o Desarrollo asimétrico (muy avanzado en algo, retrasado en otro)
o [ Hiperfocus en dispositivos digitales o temas especificos

o [ Dificultades con transiciones y cambios de actividad

o [B] Respuestas emocionales intensas a la injusticia

A1 SOBRE TI (MAMA/PAPA):

o Te sientes "diferente" desde la infancia

o Dificultades para organizarte o manejar el tiempo

o Sensibilidad extrema a sonidos, texturas o multitudes
o Necesidad de rutinas especificas para funcionar

o Dificultades para interpretar senales sociales

o Intereses intensos y especializados

o Problemas para regular emociones bajo estrés

o & Burnout frecuente por sobreestimulacion
o & Dificultades para mantener amistades
o B Necesidad de tiempo a solas para "recargar”

1 SOBRE LA FAMILIA:

o Dinamicas familiares "intensas" o extremas

o Dificultades para actividades sociales "normales"
o Necesitan mas estructura que otras familias

o Conflictos frecuentes por malentendidos

o Se sienten incomprendidos por familia extendida

o |8 Rutinas familiares muy especificas y rigidas
o [B Dificultades para actividades espontaneas
o [B] Cada miembro procesa informacién diferente

INTERPRETACION ACTUALIZADA:

« 1-5marcas: () Posible neurodivergencia, vale la pena investigar
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« 6-10 marcas: @) Probable familia neurodivergente, busca evaluacion
profesional

« 11-15 marcas: @ Altamente probable familia neurodivergente, prioriza
apoyo especializado

« 16+ marcas: 8 Familia neurodivergente multiple, necesita red de apoyo
integral

SENALES DE BURNOUT PARENTAL QUE IGNORAS (ACTUALIZADO
2025)

(% FISICAS:

o Fatiga constante que no mejora con descanso

o Dolores de cabeza o tensién muscular frecuentes
o Cambios en el apetito o patrones de suefio

o Enfermedades frecuentes (defensas bajas)

o [B] Problemas digestivos relacionados con estrés
o 2] Tensién en mandibula por apretar dientes

¢{O EMOCIONALES:

o Irritabilidad desproporcionada por cosas pequenas

o Sentimientos de desesperanza sobre el futuro

o Culpa constante por "no ser suficiente"

o Pérdida de interés en actividades que antes disfrutabas

o ] Llanto frecuente sin motivo aparente
o ] Ansiedad anticipatoria constante
o B Sensacién de estar "en piloto automatico"

(O MENTALES:

o Dificultad para concentrarte en conversaciones
o Pensamientos obsesivos sobre tu hijo/a

o Olvidos frecuentes de citas o responsabilidades
o Sensacioén de "cerebro nublado”

o [ Dificultad para tomar decisiones simples
o 2] Pensamientos rumiativos antes de dormir
o & Pérdida de creatividad o solucién de problemas

£8 SOCIALES:

o Evitas eventos sociales o familiares
o Has perdido contacto con amigos cercanos
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o Te sientes incomprendida por tu pareja
o Aislamiento de otros padres

o |8 Evitas interacciones en redes sociales
o [ Cancelas planes con frecuencia
o B Te sientes juzgada constantemente

A S| MARCASTE 8+ SENALES: Estas en burnout severo y necesitas apoyo
profesional inmediato.

&’ FORTALEZAS OCULTAS DE LA NEURODIVERGENCIA (EXPANDIDO 2025)
$% LO QUE EL MUNDO VE vs. LA REALIDAD:

"Obsesivo" — (@ Apasionado y experto
"Inflexible" — (® Consistente y confiable
"Sensible" — @ Empatico y perceptivo
"Intenso" — 4> Auténtico y genuino

"Diferente” — &7 Innovador y creativo
"Problematico” — & Honesto y directo

E "Hiperactivo" — 4> Energético y dinamico
El "Distraido" — ® Observador y multitarea
E] "Antisocial" — () Selectivo y profundo

E] "Testarudo"” — (% Determinado y persistente

E] CUANDO BUSCAR AYUDA PROFESIONAL URGENTE (ACTUALIZADO)
A BUSCA AYUDA INMEDIATA Sl:

« @ Tu hijo expresa ideas de autolesién o suicidio

« @ Las crisis son diarias y duran mas de 2 horas

« @ Hay agresion fisica hacia otros o hacia si mismo

« @ Tu salud mental esta en riesgo severo

« @ El funcionamiento familiar basico esta colapsado

« Bl @ Hay uso/abuso de sustancias como escape

- Bl @ Aislamiento social extremo (méas de 2 semanas)
(O BUSCA EVALUACION PROFESIONAL SI:

« & Sospechas neurodivergencia pero no tienes diagndstico
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« {3 Las estrategias tipicas han fallado por mas de 6 meses
. @ La escuela solicita evaluacion formal

« (@ Quieres acceder a apoyos institucionales

o [ [l Los resultados del test indican alta probabilidad

- B & Multiples familiares muestran sefiales

PAGINAS 17-22: ADVOCACY EXPRESS 2025 (@
¢ 5 FRASES QUE NUNCA DEBES DECIR EN LA ESCUELA (ACTUALIZADO)
© NUNCA DIGAS: "Mi hijo es muy dificil"

DI MEJOR: "Mi hijo tiene un perfil de aprendizaje unico que requiere
estrategias diferenciadas"

© NUNCA DIGAS: "Sé que es mucho pedir"

DI MEJOR: "Estas adaptaciones son necesarias para que mi hijo acceda a su
derecho constitucional a la educacion”

© NUNCA DIGAS: "Disculpe que mi hijo cause problemas"

DI MEJOR: "; Qué estrategias de apoyo podemos implementar en equipo para
que mi hijo tenga éxito académico?"

E] © NUNCA DIGAS: "No sabemos qué hacer con éI"

DI MEJOR: "Necesitamos un plan colaborativo basado en sus fortalezas y
necesidades especificas"

E] © NUNCA DIGAS: "Esperamos que se adapte"

DI MEJOR: "La educacion inclusiva requiere que el ambiente se adapte a la
diversidad de aprendizajes”

TEMPLATE DE EMAIL PARA SOLICITAR EVALUACIONES (ACTUALIZADO
2025)

ASUNTO: |5] Solicitud Formal de Evaluacion Psicopedagdgica - [Nombre del
Estudiante] - Marco Legal 2025

Estimado/a [Nombre del Director/Psicélogo/Coordinador],
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Por medio del presente, solicito formalmente una evaluacion psicopedagdégica
integral para mi hijo/a [Nombre Completo], estudiante de [Grado y Grupo], con
matricula [niumero].

(& MOTIVO DE LA SOLICITUD:
He documentado las siguientes areas de preocupacion durante [periodo]:

« [ull [Lista especifica de comportamientos/dificultades observadas con
fechas]

« {3 [Duracion y frecuencia de las observaciones]
« & [Impacto especifico en el aprendizaje y participacion escolar]
« £ [Impacto en interacciones sociales]
8B MARCO LEGAL ACTUALIZADO 2025:
Esta solicitud se fundamenta en:
o Mx Ley General de Educacién, Articulo 41 (Educacion Especial)
« @ Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

Tl Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad

B Decreto de Educacion Inclusiva 2024 (Diario Oficial)

. [E] NOM-034-SSA2-2025 (Atencion Integral Neurodivergencia)
SOLICITO ESPECIFICAMENTE:

1. Evaluacion psicopedagdgica multidisciplinaria completa

2. & Reunion formal para revisar resultados en 30 dias habiles

3. [ Plan de Apoyo Individual (PAl) especifico si es necesario

4. B Evaluacion de necesidades de apoyo tecnoldgico

5. [ Recomendaciones de adaptaciones curriculares y metodolégicas
() ADJUNTO:

o Observaciones documentadas con fechas y contextos

e Reportes médicos relevantes (si aplica)

o Evidencias de intervenciones previas
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Estaré disponible para proporcionar informacién adicional y participar activamente
en el proceso.

7 Espero confirmacién de recepcioén en 5 dias habiles y cronograma de
evaluacion en 15 dias habiles, segun establece la normativa vigente.

Atentamente,
[Tu nombre y firma]

Q. [Teléfono]
[Email]
[F] [Fecha]

CHECKLIST DE DERECHOS EDUCATIVOS EN MEXICO 2025
@ TU HIJO TIENE DERECHO A:

o Educacion inclusiva en escuela regular

o Evaluacion psicopedagodgica gratuita en maximo 30 dias
o Adaptaciones curriculares apropiadas documentadas

o Apoyo de maestro de educacioén especial (USAER/CAM)
o Materiales educativos adaptados sin costo adicional

o Ambiente libre de discriminacion y bullying

o Participacion en todas las actividades escolares

o Transicion planificada entre niveles educativos

o B Acceso a tecnologia de apoyo cuando sea necesaria
o ] Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR)

o & Evaluacién continua con criterios diferenciados

o [B Participacion en programas de talento si aplica

A1 TU COMO PADRE/MADRE TIENES DERECHO A:

o Informacion clara y regular sobre el progreso

o Participacion activa en decisiones educativas

o Acceso completo a expediente académico

o Segunda opinidn en evaluaciones

o Apoyo Y orientacion de profesionales especializados
o-Reuniones regulares con el equipo educativo

o [ Formacion gratuita en estrategias de apoyo

o 2] Red de contacto con otras familias

o B Mediacién escolar en caso de conflictos

o ] Seguimiento post-egreso y orientacion vocacional
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[T cOMO DOCUMENTAR INCIDENTES PARA CASOS SOLIDOS (METODO
2025)

[l INFORMACION ESENCIAL PARA CADA INCIDENTE:

[F] DATOS BASICOS:
o Fechay hora exacta (formato: DD/MM/AAAA - HH:MM)
« Lugar especifico (edificio, piso, aula, area)
o Condiciones ambientales (ruido, iluminacién, temperatura)
£2 PERSONAS INVOLUCRADAS:
e Nombres completos y roles (estudiantes, maestros, personal)
o Testigos presentes (nombres y contactos si es posible)
o Persona que reporta el incidente
DESCRIPCION OBJETIVA:
e Secuencia cronoldgica de eventos
« Palabras exactas utilizadas (entre comillas)
« Comportamientos observados sin interpretaciones
« Duracion aproximada del incidente
4> RESPUESTA INSTITUCIONAL:
e Accidon inmediata tomada por la escuela
o Personal que intervino
« Medidas disciplinarias o de apoyo aplicadas
o Comunicacion a los padres (cuando y cémo)
@ IMPACTO DOCUMENTADO:
» Efecto emocional inmediato en el nifio
« Impacto en aprendizaje/participacion posterior
e Respuesta del nifio en casa
o Cambios en comportamiento observados

] FORMATO DE REGISTRO DIGITAL (RECOMENDADO):
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REPORTE DE INCIDENTE #[numero]

FECHA: 3 HORA:

? LUGAR:

{J CONDICIONES:

& INVOLUCRADOS:

» Estudiante:

* Personal:

» Testigos:

[T DESCRIPCION OBJETIVA:

(@ ANTECEDENTES INMEDIATOS:

4> RESPUESTA ESCUELA:

£ IMPACTO EN NINO:

SEGUIMIENTO REQUERIDO:
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&3 EVIDENCIAS ADJUNTAS: SioNo o
& REFERENCIAS CRUZADAS: Reportes #
[} APPS RECOMENDADAS PARA DOCUMENTACION:
« Evernote (sincronizacion multiplataforma)
o Google Keep (notas rapidas con fotos)
« OneNote (organizacion por categorias)
[ IncidentTracker (especifica para escuelas)
2 7 ALIADOS CLAVE EN CUALQUIER INSTITUCION (EXPANDIDO 2025)
1. ¢ EL PERSONAL DE LIMPIEZA/MANTENIMIENTO
« @ Ve todo lo que pasa en horarios diversos
o [=J Informacion valiosa sobre dinamicas reales
e @ Frecuentemente empatico con familias
« (@ Estrategia: Saludalos, agradece su trabajo, pregunta por tu hijo
2. =] LA SECRETARIA/PERSONAL ADMINISTRATIVO
« & Controla accesos, citas y informacion
« & Conoce procedimientos internos reales
« 4> Puede facilitar o complicar procesos significativamente
« (@ Estrategia: Sé amable, puntual, respeta su tiempo
3. £5 UN MAESTRO ALIADO
« @ No necesariamente el maestro titular de tu hijo
. @ Alguien que "entiende" la neurodivergencia naturalmente
o £ Puede influir positivamente en juntas de maestros

« (@ Estrategia: Identifica quién pregunta por tu hijo con genuina
preocupacion

4. fi§s PADRE/MADRE DE FAMILIA EXPERIMENTADO
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[ Ha navegado exitosamente el sistema escolar

« Q, Conoce a los actores clave y sus personalidades
o () Puede compartir estrategias probadas especificas
« (@ Estrategia: Participa en eventos escolares, identifica familias similares

5. fA PROFESIONAL EXTERNO RESPETADO

@ Neuropsicélogo, terapeuta, médico especialista

s’ Credibilidad automatica con la institucion

Puede validar oficialmente las necesidades de tu hijo

@ Estrategia: Solicita reportes escritos con recomendaciones especificas
6. ] & EL COORDINADOR DE INCLUSION/PSICOLOGO ESCOLAR

Responsable directo de casos especiales

« (@ Conoce recursos y estrategias disponibles

[l Puede generar cambios sistémicos

@ Estrategia: Programa reuniones regulares de seguimiento

7. Bl & COMPANERO EMPATICO EN EL AULA

 Oftro estudiante que naturalmente incluye a tu hijo

® Te da perspectiva real de lo que pasa en clase

(% Puede ser defensor natural en situaciones dificiles

@ Estrategia: Agradece a estos nifios, invitalos a casa ocasionalmente

PAGINAS 23-24: RECURSOS DIGITALES ACTUALIZADOS 2025 [J
u APPS GRATUITAS QUE SALVAN VIDAS (ACTUALIZADAS)
PARA REGULACION EMOCIONAL:

« Headspace for Kids @ (3-12 afios, meditacion guiada)

« Calm Kids @& (cuentos relajantes, sonidos naturales)
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o Breathe, Think, Do [] (Sésamo, resolucion de problemas)

« B MindShift O (ansiedad adolescente, 13+ afios)

« E Smiling Mind @ (mindfulness familiar por edades)
4> PARA TDAH Y CONCENTRACION:

« Forest § (bloquea distracciones, gamificacion)

« Brain Focus @ (técnica Pomodoro adaptada)

Focus Keeper (@ (temporizadores visuales)

E] Freedom (® (bloqueo de apps distractoras por horarios)

« . Bl RescueTime {IJ (seguimiento de tiempo en pantalla)
€& PARA COMUNICACION (AUTISMO/TEL):

« Proloquo2Go (:J (CAA avanzada, personalizable)
LAMP Words for Life [ (aprendizaje de lenguaje)

TouchChat &y (comunicacién por simbolos)
o [ AssistiveWare (voces naturales en espanol)

] otsimo Speech Therapy (ejercicios interactivos)

[F'] PARA RUTINAS Y ORGANIZACION:
« Choiceworks [4 (rutinas visuales, calendarios)

First Then Visual Schedule |5| (secuencias paso a paso)

Zones of Regulation § (autorregulacién emocional)

E Tiimo §J (planificador visual para neurodivergentes)

E Habitica 8 (gamificacién de rutinas diarias)

¥ PARA APRENDIZAJE ADAPTATIVO:
« Khan Academy Kids @ (matematicas y lectura personalizada)
« ModMath [, (papel cuadriculado digital para matematicas)

« Voice Dream Reader §& (texto a voz avanzado)
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« [l Immersive Reader ® (Microsoft, lectura inclusiva)
« [ Ghotit & (corrector para dislexia y disgrafia)
[Ll PARA MONITOREO FAMILIAR:
« Mood Meter @) &) (seguimiento emocional familiar)
« Daylio (diario de estados de animo micro)
« [ sanvello @ (ansiedad y depresion, teen+)
« [l Youper & (Al para bienestar emocional)
@ COMUNIDADES ONLINE SEGURAS (ACTUALIZADAS 2025)
(£] FACEBOOK (GRUPOS PRIVADOS):
o "Familias Neurodivergentes México" (25K+ miembros, moderado)

« "Autismo México - Red de Apoyo Real" §€3 (20K+ miembros,
profesionales)

« "TDAH Familias Latam - Evidencia Cientifica" 4> (15K+ miembros)

« [ "Twice Exceptional México" (@) (altas capacidades +
neurodivergencia)

« [B] "Adultos Neurodivergentes Padres" @ (padres ND criando hijos ND)
[] TELEGRAM (CHATS 24/7):
"Neurodivergentes MX - SOS Crisis" 8 (@NDMexicoSOS)
"Recursos Educativos ND" & (@RecursosNDMx)
« [l "Padres Burnout Support" (@PadresBurnoutMx)
« [ "Advocacy Escolar MX" (& (@AdvocacyEscolarMx)
(=) DISCORD (SERVIDORES ESPECIALIZADOS):
«  "Familias Neurodiversas LATAM" @ (servidor verificado)
« [E] "ND Parents Sanctuary” 1} (inglés/espafiol, moderacion 24/7)
« [ "Autistic Adults México" €3 (mayores de 18)
& YOUTUBE (CANALES EDUCATIVOS):
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« "Autismo Diario” @) (informacion cientifica actualizada)

« "TDAHy Tu" 4> (estrategias familiares practicas)

« [ "Neurodivergente Mama" fh (vlogs reales, sin filtros)

« [ "Dr. Neurodiversidad" £ (profesional, evidencia cientifica)
& RECURSOS PROFESIONALES DIGITALES 2025
[_] LIBROS DIGITALES TRANSFORMADORES:

« "El Cerebro del Nifio" - Daniel Siegel & (neurociencia aplicada)

"Neurotribes" - Steve Silberman @ (historia del autismo)

E "The Autism Revolution" - Martha Herbert (enfoque holistico)

E "Divergent Mind" - Jenara Nerenberg {O (mujeres neurodivergentes)

« [ "The Power of Different" - Gail Saltz 4> (fortalezas ND)
€D PODCASTS ESPECIALIZADOS:

o "Neurodiversidad Podcast" ) (espafol, profesionales MX)

« "The Neurodiversity Podcast" 3% (inglés, subtitulos disponibles)

« [l "Mama Neurodivergente" g (experiencias reales mexicanas)

« [E] "ADHD Experts Podcast" 4> (estrategias basadas en evidencia)
/M CURSOS ONLINE GRATUITOS:

« "Autism Awareness" - FutureLearn #® (Universidad de Bath)

« "ADHD: Everyday Strategies" - edX & (University of British Columbia)

« [ "Inclusive Education" - Coursera @ (University of Melbourne)

« B "Neurodiversity at Work" - LinkedIn Learning &
PROFESIONALES RECOMENDADOS POR ESTADO (ACTUALIZADO)
] CIUDAD DE MEXICO:

« Dra. Maria Elena Gonzalez @@ - Neuropsicologia Infantil (Hospital ABC)

« Dr. Jorge Armando Barrios £ - Psiquiatria Infantil (Hospital Infantil)
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« [E] Dra. Carmen Soto (@ - Terapia Familiar Sistémica (Consulta Privada)

« [ Mtro. Rigoberto Mayo & - Psicopedagogia Especializada (IEU)
€3 GUADALAJARA:

« Dr. Carlos Ruiz Velasco @ - Neurologia Pediatrica (Hospital Civil)

o Lic. Ana Sofia Ramirez & - Terapia de Lenguaje (ITESO)

« [ Psic. Roberto Mendoza & - Terapia Conductual (Hospital San Javier)
® MONTERREY:

« Dra. Alejandra Martinez ®) - Psiquiatria Infantil (Christus Muguerza)

« - Dr. Fernando Elizondo @ - Neuropsicologia (TecSalud)

« [ Lic. Maria Fernanda Garza (@ - Advocacy Educativo (Consulta
Privada)

PUEBLA:

« Lic. Patricia Sanchez §&& - Psicopedagogia (BUAP)

« [&] Dr. Miguel Angel Torres @ - Neurologia Infantil (Hospital Angeles)
FA) CANCUN/RIVIERA MAYA:

« [B] Dra. Sofia Mendez @ - Neuropsicologia (Hospital Amerimed)

« [ Lic. Carlos Aguilar & - Terapia del Lenguaje (Consulta Privada)

PAGINA 25: PROXIMOS PASOS &/
4> PLAN DE ACCION INMEDIATA (PRIMERAS 48 HORAS)
@ PRIORIDAD 1: ESTABILIZACION

o 4 Implementar zona de calma en casa

o [ Descargar 3 apps de regulaciéon emocional
o & Identificar numeros de emergencia locales
o [2] Crear carpeta digital para documentacion

@ PRIORIDAD 2: EVALUACION
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o [l Completar autoevaluacion familiar

o [7 Documentar 3 incidentes recientes con formato
o Q Investigar profesionales en tu area

o (=J Unirte a 2 comunidades online seguras

@ PRIORIDAD 3: ADVOCACY

o &4 Redactar email para solicitud de evaluacién escolar
o & Identificar 3 posibles aliados en la escuela

o & Leer sobre derechos educativos actualizados

o [£] Agendar reunién con coordinador de inclusion

PLAN DE TRANSFORMACION (30-90-180 DIAS)
[£] PRIMEROS 30 DIAS: FUNDACION
. Establecer rutinas de regulacién familiar
« (L Obtener evaluacion profesional inicial
« (@ Implementar estrategias de crisis validadas
o £ Conectar con red de apoyo local/online
[©] 60-90 DIAS: EXPANSION
e [ull Evaluar efectividad de intervenciones
« g#h Establecer colaboracion sélida con escuela
« @ Desarrollar plan de fortalezas familiares
« (» Entrenar a familiares extendidos en comprensién ND
[©] 90-180 DiAS: LIDERAZGO
« 3% Convertirte en referente para otras familias
« (@ Advocar por cambios sistémicos en tu comunidad
« & Formarte como facilitadora de grupos de apoyo
« &7 Considerar certificacion en advocacy familiar

& :LISTA PARA LA TRANSFORMACION COMPLETA?
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Esta guia te da las herramientas para estabilizar las crisis, pero la verdadera
transformacién sucede cuando te unes a familias que han caminado este camino
antes que tu.

3% FAMILIA IMPARABLE 2025 no es solo un curso. Es un movimiento
revolucionario de familias que decidieron:

¥> NO adaptarse a un mundo que no las entiende

¥> Si cambiar ese mundo para que todas encajen

¥> NO quedarse en supervivencia permanente

¥> Si convertirse en lideres de transformacién social

¥> B NO criar hijos "normales" sino hijos auténticos y poderosos
¥ B si redefinir el éxito familiar desde la neurodiversidad

(=) TESTIMONIOS DE TRANSFORMACION 2024-2025:

"Esta guia me salvo durante la peor crisis familiar de 2024. Pero el diplomado
completo nos dio una vida completamente nueva. Ahora dirijo un centro de apoyo
que ayuda a 50+ familias cada mes."

¥ - Carmen M., Egresada Cohorte 2024, Guadalajara

“Pensé que mi matrimonio no sobreviviria al diagnostico dual de mis gemelos. EI
programa no solo lo salvo, sino que nos hizo mas fuertes. Ahora nuestros hijos son
lideres de inclusion en sus escuelas.”

@ - Roberto y Ana G., Egresados Cohorte 2024, CDMX

"Como madre neurodivergente criando una hija autista, me sentia perdida. Ahora
tengo las herramientas, la comunidad y la confianza para ser su mejor defensora.
Ella prospera siendo exactamente quien es."

(@ - Sofia L., Egresada Cohorte 2024, Monterrey

B "Mi hijo de 15 afios pasé de crisis diarias a ser aceptado en programa de
talentos. No cambi6 él, cambié como el mundo lo ve. Y eso empezd con nosotros.”
ﬂ - Patricia R., Egresada Cohorte 2025, Puebla

A ULTIMAS PLAZAS DISPONIBLES - COHORTE SEPTIEMBRE 2025

3 TIEMPO LIMITE: Registro cierra en 15 dias
@ CUPOS RESTANTES: Solo 12 familias (de 50 originales)
= PROXIMA OPORTUNIDAD: NOVIEMBRE 2025 (lista de espera POR ABRIR)

& 3 RAZONES PARA ACTUAR HOY:
@ 1. VENTANA NEUROPLASTICA CRITICA:
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Las intervenciones familiares antes de los 12 anos tienen 340% mas efectividad
en resultados a largo plazo.

£8 2. COHORTES INTIMAS:

Solo 30 familias por grupo para garantizar atencion personalizada y conexiones
profundas.

& 3. INVERSION PROTEGIDA:
© GARANTIAS QUE PROTEGEN TU DECISION:

90 dias para probar - Si no ves mejoras sustanciales, devolucion completa
Garantia de transformacion - Si no logras tus objetivos, siguiente cohorte
gratuita

Acceso permanente - Comunidad privada y actualizaciones de por vida

E Garantia familiar - Si tu pareja no se suma, sesiones individuales gratuitas
] Soporte crisis 24/7 - Linea directa durante todo el programa

& Tu Familia No Necesita "Arreglarse" @
Necesita Ser Comprendida, Valorada y Empoderada 3%

La decision que tomes en las proximas horas determinara si en 6 meses
sigues luchando sola... o lideras la transformacion de cientos de familias
como la tuya.

4> ULTIMOS 15 DIAS
[J "ENVIENME MAS DETALLES" []

R CONTACTO DIRECTO 24/7

E]l EMERGENCIAS Y CRISIS:

B WhatsApp Crisis: +52 5634100131

(=) Telegram SOS: @FamilialmparableSOS
Email Urgente: crisis@familiaimparable.mx
INFORMACION PROGRAMA:

Email General: hola@familiaimparable.mx
B WhatsApp Info: +52 5634100131
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@ Web Oficial: www.educamente.mx

@ SIGUENOS EN REDES SOCIALES:

€2 CREDIBILIDAD Y RECONOCIMIENTOS 2025
 PROGRAMA DESARROLLADO CON INFORMACION DE:

« &3 Fundacién Mexicana de Autismo A.C.

@ Red Latinoamericana de Neurodiversidad

@ Instituto Nacional de Neuropsicologia Aplicada

. @£ Confederacién Nacional de Escuelas Inclusivas

B Universidad Anahuac - Facultad de Psicologia
« [B] Hospital Infantil de México Federico Gémez
lL]l RESULTADOS VERIFICADOS:
. 94% de familias reportan mejora significativa en primeros 60 dias

(% 87% de padres reducen burnout parental en 90 dias

@ 78% de nifios mejoran rendimiento escolar en 6 meses

& 92% de familias mantienen transformacion después de 2 afios

B 85% de egresadas se convierten en lideres comunitarias

8B INFORMACION LEGAL Y ETICA
TERMINOS Y CONDICIONES:

Este programa complementa, no sustituye, atencién médica profesional

Basado en evidencia cientifica y experiencias documentadas

Confidencialidad absoluta de informacién compartida

. Derecho de cancelacion sin penalizaciones primeros 90 dias

(8 POLITICA DE PRIVACIDAD:
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© Datos personales protegidos bajo Ley Federal de Proteccion de Datos

© No compartimos informacién con terceros sin consentimiento

Puedes solicitar eliminacién de datos en cualquier momento

(® Encriptacién nivel bancario en toda comunicacion

2 RESPONSABILIDAD PROFESIONAL.:

Familia Imparable Academy cuenta con:

Seguro de responsabilidad profesional vigente

£ Supervision clinica de profesionales certificados

Protocolos de derivacion a servicios especializados

B Procedimientos de emergencia establecidos

@ MENSAJE FINAL DE LA DIRECCION

3% "Una Carta Personal Para Ti"
Querida Familia Valiente,

Sé exactamente donde estas ahora porque yo estuve ahi. Hace aros, mi hija fue
diagnosticado con TDAH. Mi esposa y yo somos neurodivergentes también,
aunque lo descubrimos después.

Durante 2 afios vivimos en crisis constante. problemas escolares, burnout parental
severo, aislamiento social. Pensé que éramos los unicos "rotos”.

Todo cambié cuando entendi una verdad fundamental: No necesitabamos
arreglarnos. Necesitabamos entendernos.

Hoy, mi hija lidera el club de robotica de su escuela. Yo soy Terapeuta y consultor
en diversidad e inclusion. Ademas dirijo esta academia que ha transformado 200+
familias.

Pero mas importante: somos felices siendo exactamente quienes somos.
Esta guia es mi regalo para ti. El programa completo es mi compromiso contigo.

Porque cada familia neurodivergente merece no solo sobrevivir, sino brillar con
todo su poder auténtico.

Con amor y propdsito,
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3% M.Sc. Rigoberto Mayo
Director General, Familia Imparable Academy
Padre Neurodivergente, Defensor Incansable

& "No Cambiamos Para Encajar En El Mundo.

@ Cambiamos El Mundo Para Que Encajemos Todos."

© 2025 Familia Imparable Academy. Todos los derechos reservados.

A Este programa se basa en evidencia cientifica actualizada, experiencias
documentadas de familias exitosas y mejores practicas internacionales en
neurodiversidad. No sustituye atencion médica, psicologica o educativa
especializada profesional.

3% Version 3.0 - Actualizada Marzo 2025
[l Basada en retroalimentacién de 200+ familias participantes
Préxima actualizacion: Septiembre 2025
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